


Planeje Sua Vida

É um programa que utiliza diversas 

ferramentas construídas para que 

você reconheça e desenvolva suas 

habilidades naturais usando-as 

adequadamente e de maneira 

eficiente, atingindo seus objetivos. 

Através de um Plano de Ação ágil, 

flexível e dinâmico, você será capaz 

de realizar seus mais profundos 

desejos.



O Planeje Sua Vida foi 

cuidadosamente 

elaborado para abranger 

todas as áreas que 

formam o Ser, dando 

especial atenção a Você 

como parte integrante 

do Todo.

P
SV



Depoimento

“

PSV

“Durante o processo me senti desafiada 

e agora transformada, principalmente 

na área profissional. Meus sentimentos 

são de gratidão, amor e confiança em 

tudo que nos foi ensinado como 

resultados obtidos: reconhecer meus 

potenciais, valor e buscar parceiras os 

quais já estão se concretizando. 

Avaliação do PSV: para mim, é que ele foi 

oferecido com profissionalismo e muito 

amor, nota 10.”

Aline Cristina



Depoimento
PSV

“Cheguei ao PSV desconstruída, 

perdida. Ao longo das semanas as 

ferramentas me levaram a construir e 

aprender a executar mudança interior. 

Construí, ao longo dos 3 meses com o 

PSV, muito mais que construí em anos 

através da fé, da gratidão, das 

atividades certas, aprendidas ou 

relembradas aqui. Foram vivências 

incríveis, Jin Shin Jyutsu e Floral. Amei 

tudo! Resultados: Carro novo, celular 

novo, uma mulher focada, 

determinada e decidida. Ser semanal 

foi maravilhoso.”
Mayana Janaína



Como funciona o 
Programa PSV?

Encontro Experimental – Alinhamento de 

informações;

Mapeamento de perfil comportamental 

individual;

Sessões Coletivas (Identificação dos pontos 

fortes, a melhorar, exercícios para aprofundar o 

autoconhecimento, etc.);

Sessões individuais: Dicas e orientação para a 

elaboração do Plano de Ação;

Apresentação do Plano de Ação (Projeto de 

curto, médio e longo prazos);

Acompanhamento diário (WhatsApp): via 

utilização de ferramenta – Diário de Bordo);

Mensuração de resultados.



Impactos e 
Benefícios

Autoconhecimento;

Conhecimento do seu perfil comportamental;

Avaliação do impacto das suas atitudes no dia 

a dia;

Reconhecimento de suas potencialidades –

talentos e competências;

Clareza de sua missão, visão e valores;

Autoavaliação e monitoramento de 

resultados.



Quer mudar de vida?! 

Clique no botão para saber mais!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5582991231880&text=Ol%C3%A1.%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20Programa%20Planeje%20Sua%20Vida.
https://api.whatsapp.com/send?phone=5582991231880&text=Ol%C3%A1.%20Gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20Programa%20Planeje%20Sua%20Vida.

